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The Sogn og Fjordane Preschool Physical Activity Study

Eivind Aadland mfl

The Sogn og Fjordane Preschool Physical Activity Study
Follow-up 2016 - 2019

Eivind Aadland mfl

Active Smarter Kids

Sigmund Anderssen/Geir Kåre Resaland mfl

Active Smarter Kids
Follow-up

Sigmund Anderssen/Geir Kåre Resaland mfl

Independent, Self-Reliant Active Elderly

Atle Hole Sæterbakken mfl

Førde Active Transport Study

Lars bo Andersen mfl

Målgruppe (2 – 100 år)

Fokus (primær, sekundær, tertiær førebygging)

Frisklivssentralen
– et flerregionalt forskingsprosjekt på frisklivssentraler

Line Oldervoll (NTNU) mfl
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Leiar for Helseatlas 

Marte Bale



Nasjonal helseatlasteneste

Helsedata som lokalt fortrinn –
«Gullet skal heim»

Forskingskompetansedagane 2017
Helse Førde

Helseatlastenesta ved Marte Bale



- belyse og analysere forbruk og variasjon av 

helsetenester

Kunnskap om variasjon skal 

nyttast i forbetringsarbeid

Nasjonal helseatlasteneste





- Norsk Pasientregister (NPR)
- opplysingar om pasientar som ventar på eller har fått behandling i spesialist-

helsetenesta

- Konsesjonsbelagt

- Sekundærbruk

- SSB

- Andre nasjonale kjelder

Datakjelder



- Vurdering av variasjonen mellom buområda
- Alders- og kjønnsjusterte ratar

- Stort nok volum

- Vise uønska variasjon – bruk av statistiske metodar og klinisk skjønn i 

vurderinga

Variasjon



Helse Førde:

- «sentrale ortopediske tilstandar»

- «psykisk helse og somatiske helsetenester»

SKDE:

- Eldreatlas

- KOLS-atlas

Helseatlas - emneområder



Schang L. et al. 2014



Nyføddmedisin, 2009 – 2014

Infeksjoner og antibiotikabehandling, 

pasientar per 1000 fødde, terminfødde

Det er 2,3 gonger

så mange terminfødde 

born frå buområdet 

Stavanger,

som frå  Bergen/Førde, 

som får antibiotika-

behandling 



Mage- og tarmsjukdommar, 

forbruksrater: konsultasjonar

(poliklinikk/dag) per 100 000 

barn 0-16 år per buområde.

FT: 2,9



- Oversikt over pasientane sitt forbruk – lik tilgang til helsetenester?

- Årsaker til variasjon

- Indikasjonar for behandling, utvikling av felles faglege tilrådingar

- Kva er best behandling ?

- Konsekvensar av variasjon

- Prioritering og tilbodsplanlegging

Helseatlas –

utgangspunkt for kvalitetsforbetring og 

forsking



- Forsking knytt til «small area variation»

- Metode ved vurdering av variasjon i forbruk

- Behandling av store mengder sensitive registerdata 
- både analytisk og med tanke på datasikkerheit

Helseatlastenesta som 

ressurs i Helse Førde



- Kjent med NPR og NPR-data og etterkvart data frå 

ulike nasjonale kvalitetsregister 
- Søknadsprosess 

- NPR-data: komplekse, ujamn kvalitet –> kompetanse på å finne ein optimal måte å 

framstille tilstand, behandling el. a på 

- Nettverksarbeid innan fleire felt 
- analyse, medisinske fag, NPR, Dips, registerdata, økonomi og administrasjon

Helseatlastenesta som 

ressurs i Helse Førde, 2



Samhandlingsbarometeret 

Prosjektleiar Emma Bjørnsen



Helse Førde

Samhandlingsbarometeret

Forskingskompetansedagane, 11.05.2017

Seniorrådgjevar/prosjektleiar Emma Bjørnsen, Fag og 
utviklingsavdelinga 



 Samhandling/eigarskap mellom KS/kommunane, Helse Førde og 
Høgskulen i Sogn og Fjordane

 Forankra i forpliktande samarbeid i 3 samhandlingsavtalar mellom 
kommunane og Helse Førde

o Forsking og utvikling, 

o Kunnskapsoverføring og informasjonsutveksling 

o Førebygging

 Forankra i samhandlingsfora i fylket

 Koordineringsrådet

 Ligg organisatorisk til Senter for helseforsking

Samhandlingsbarometeret 



Samhandlingsbarometet skal bidra til

 kunnskap om den faktiske situasjonen og være eit
samanlikningsgrunnlag som er viktig for styring og dimensjonering av 
helse og omsorgsstenestene

 refleksjon om tilvisingspraksis og likeverdige tenester 

 eit bilde på samhandlingspraksis mellom kommune- og 
spesialisthelsetnesta

 eit faktagrunnlag for planlegging, politikk- og strategiutforming i helse-
og omsorgssektoren og i andre sektorar knytt til førebyggande og 
helsefremmande arbeid. 

 Tolking, analyse- og forskingsarbeid og studentoppgåver



• Samlar relevante og omforeinte indikatorar/data på ein plass

• Er ein publiseringskanal for data som er samla inn i fylket vårt og som 
ikkje er publisert andre stader

• Er eit verktøy vi kan samarbeide om innhaldet i – det er VÅRT!

• Samarbeid i fylket/opptaksområdet

• Formalisert samarbeidet med Helse Bergen, Haraldsplass og UNN

• Forankring i Helse Vest RHF og Helse Nord RHF

• Samarbeidsavtale med Hdir/NPR 

• Data frå KPR vert publisert i løpet av året

Samhandlingsbarometet



• Helse Bergen/Haraldsplass, UNN og Finnmark

– Samarbeidsavtale er teikna – varer ut 2018

– Styringsgruppe og arbeidsgruppe er etablert

– Samarbeide om utvikling av barometeret

– Samarbeid med Helsedirektoratet/NPR

• Ambisjon i 2017: Alle helseføretak i Helse Vest 
og Helse Nord er inne

Andre helseføretak er med!



Samarbeid i fylket om felles kompetansesenter

Data, kvalitetssikring,

publisering

Analyse, faglege 
utgreiingar

initiere forsking

Kontakt med 
brukarane/utadretta 

verksemd
Formidling



Felles
kompetanse-

miljø
Fylkeskommunen

Høgskulen

Kommunane/KS Helse Førde

Fylkesmannen

NAV

 Faste personar som partane frigir etter nærare avtalt storleik?

 Nye personar som partane finansierer i fellesskap?

 Personar inn og ut alt etter kva kompetanse som trengs?

 Ressurspoolar for ulike oppgåver?



• Datasett: Lårhalsbrot 67+, rate per 1000 (I003) 
• Tal operasjonar pr 1000 i aldersgruppa * Berre data for delar av året
• Sammendrag
• Namn på indikator: 

Lårhalsbrot 67+ 
Skildring av indikatoren: 

Lårhalsbrot 67+ er ein utrekna rate som seier kor mange operasjonar som vert utførte for personar på 67 år og over, frå dei ulike kommunane i Sogn og Fjordane og Hordaland som er lagt 
inn i sjukehus i Helse Førde og Helse Bergen. Personar frå Sogn og Fjordane og Hordaland som er opererte andre stader enn i Helse Førde og Helse Bergen inngår ikkje i talmaterialet. For 
å berekne raten har vi teke utgangspunkt i tal operasjonar, og ikkje tal personar, fordi nokre personar har brote lårhalsen meir enn ein gong. 

Definisjon av raten lårhalsbrot 67+: 

(Tal operasjonar for lårhalsbrot for personar 67 år og meir i ein kommune i eitt bestemt år) : (Tal personar 67 år og meir i den same kommunen i det same året) X 1000 

a) Tabellformat
b) Søylediagram
c) Forløpsdiagram
d) Kartpresentasjon
e) Over til Excel (videre bearbeiding der)
f) PDF-presentasjon



Folkehelseindikatorar



Ny nettside: www.samhandling-sfj.no



• 1,7 stillingar fordelt på 6 personar

– På phd og masternivå

• Fagområde

– Medisin 

– Psykisk helse 

– Fysioterapi

– Rehabilitering

– Samfunnsmedisin

– Samfunnsfag

– Folkehelse

– Helsefremmande arbeid

– Helse i plan

– Statistikk/IKT

• Høg analyse- og forskingskompetanse

• Eit fagmiljø rundt barometeret, Helseatlas og Senter for helseforsking

Stillingsressursar pr i dag









Diabetes type 2 




