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SEKSJONSLEIAR FORSKING OG UTVIKLING / SENTER FOR HELSEFORSKING



• KVALITETSFORBETRINGSPROSJEKT

– Forbetring av prosess som er allereie på plass

• FORSKINGSPROSJEKT

– Ny behandlingsmetode, ny ide

 Er du usikker på om prosjektet ditt er kvalitetsforbetring

eller forsking, kontakt FoU for rettleiing.

TO TYPER PROSJEKT



• Leiarforankring

– Klinikkdirektør / avdelingsjef

– Permisjon fra daglegarbeid

• Helse Førde

– Til å hente inn og bruke pasientdata
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1. Tittel

2. Bakgrunn

3. Formål og problemstilling

4. Design

5. Utvalg

6. Variabler

7. Datainnsamling

8. Analyse

9. Prosjektorganisasjon

10.Personell, utstyr, ressurser

11.Kostnader og 

finansieringsplan

12.Tidsplan

13.Publisering

14.Etikk



• Få godkjenning til å sette prosjektet i gang

• Konfidensialitet, anonymitet og ivareta personvern

• Krav til å søke Regional Etisk Komité (REK)?

Leiarforankre
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• Prosjekt som er godkjent av REK blir 

automatisk registrert i CRIStin

• Ønskelig å registrere prosjekt som 

ikke trenger REK-godkjenning
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CRIStin arbeider med fleire oppgåver relatert til forskingsdokumentasjon og 
tilgang til forskingsinformasjon. Dette ansvaret er gitt frå
Kunnskapsdepartementet og Helse- og omsorgsdepartementet, og dekkjer
universitets- og høgskulesektoren, instituttsektoren og helseføretaka.



 www.cristin.no







• På Helse Førde si intranettsida:

– Planen

– Informasjonsbrev til pasientar

– Søknadar med svar

– Godkjenningar

– Spøreskjema og andre forskingsverktøy
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• Forskingsdata skal lagres trygt hos Helse Vest

• Søknadsskjema må fylles ut

• Gratis for vanlege forskingsprosjekt
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1. Innleiing 

2. Definisjonar og forklaringar

3. Meldeinstansar

4. Roller og ansvar 

5. Oppstart av forskingsprosjekt 

6. Oppstart av multisenterstudie 

7. Oppstart av studentoppgåve

8. Informasjons- og samtykkeskriv 

9. Oppbevaring av aktive forskingsdata

10. Langtidsoppbevaring av forskingsdata

11. Oppfylling av dei registrerte sine rettar

12. Kontroll av forskingsprosjekt 

13. Endring av forskingsprosjekt 

14. Avslutting av forskingsprosjekt 

15. Utlevering av personopplysingar eller 

biobankmateriale til forskingsprosjekt 

utanfor eiga verksemd

Meir detaljert informasjon

Helse Førde Elektronisk Kvalitetshandbok
Retningslinjene er utledet av Helseforskningsloven/forskrift og beskriver hovedsakelig «hva» som må gjøres i 
forbindelse med REK godkjente prosjekter der prosjektleder er intern i Helse Førde. 



TAKK FOR MEG.


